
Hilfsmittel zur kognitiven Unterstützung
 

bei ADHS/ADS, Autismus, Demenz, Schlaganfall oder 
traumatischen Hirnschäden



Unterstützung im Alltag, bei der Arbeit 
oder in der Schule

Die Hilfsmittel von Abilia unterstützen Personen mit kognitiven 
Schwierigkeiten. So können diese ihren Alltag selbst planen und 
strukturieren. Die Forschung zeigt, dass die Produkte von Abilia den 
Benutzerinnen und Benutzern das Gefühl geben, unabhängiger in 
der Bewältigung der alltäglichen Anforderungen zu sein. Sie fühlen 
sich in ihrer Fähigkeit, ihr Leben selbst zu planen, sowie in ihrer Selbst- 
ständigkeit bestärkt, was bessere Möglichkeiten in Beruf oder 
Ausbildung schafft.  

Abilia bietet ebenso einfache wie erweiterte Hilfsmittel. Die einfachen 
Hilfsmittel dienen dazu, den Überblick über den Tag und die Zeit zu 
behalten. Die erweiterten unterstützen die Benutzer zusätzlich bei der 
Planung und Strukturierung des Alltags. 

Die kognitiven Hilfsmittel von Abilia bieten dem Benutzer:

• verbesserte Routinen durch Zeitgefühl und Struktur
• weniger Stress und Unruhe
• bessere Kontrolle über die Aktivitäten im Alltag, bei der Arbeit 

oder Ausbildung
• höhere Selbstständigkeit und stärkeres Selbstvertrauen



BETRIEBLICHE UNTERSTÜTZUNG FÜR PFLEGEKRÄFTE, ARBEITGEBER 
UND LEHRER  

Betriebe, die ihre Patienten, Angestellten oder Auszubildenden mit kognitiven 
Hilfsmitteln ausstatten, genießen zahlreiche Vorteile: 

• Der Bedarf an dauerhafter persönlicher Assistenz oder Aufsicht sinkt
• Die Verwaltung und Planung werden einfacher
• Eine höhere Ausgeglichenheit bei den Anwendern verbessert die 

Arbeitsumgebung für Pflegekräfte, Arbeitgeber und Lehrer

Dank der höheren Effektivität und des besseren Arbeitsumfeldes können 
Mittel und Ressourcen für andere Teile des Betriebs verwendet werden.   

HILFSMITTEL, DIE ZUSAMMEN MIT SCHWEDISCHEN BEHÖRDEN, 
FORSCHERN UND FACHLEUTEN ENTWICKELT WURDEN  

Unsere Produkte wurden in Zusammenarbeit mit Anwendern und ihren 
Angehörigen, sowie Behörden, Forschern und anderen Fachleuten, wie 
etwa Arbeitstherapeuten und Sonderpädagogen entwickelt. Dies gibt uns 
ein breites Know-how in diesem Bereich.

UNTERSTÜTZT DURCH DIE MEDIZINPRODUKTERICHTLINIE (MDD)

Der überwiegende Teil unserer Produkte erfüllen das Regelwerk für Medizin-  
produkte auf der Grundlage der EU-Richtlinie 93/42/EWG (MDD).  
Das bedeutet, dass wir eine Verantwortung während des gesamten 
Lebenszyklus des Produkts übernehmen, von der Konstruktion über die 
Modifizierung, Herstellung, Dokumentation und Lieferung bis zum Follow-up.



Ein breites Sortiment an Hilfsmitteln für 
unterschiedliche Situationen und Bedürfnisse



Der Memo Timer ist ein visueller Timer für Personen, 
die Schwierigkeiten mit dem Verständnis einer Uhr 
haben. Beispielsweise kann die Länge von Zeitab-
schnitten nicht eingeschätzt werden. 

Der Timer rechnet die Zeit in Zeitintervallen mit Hilfe 
von leuchtenden Punkten herunter, die nacheinander 
erlöschen. Wenn die Zeit abgelaufen ist, werden 
Sie darüber durch Klänge, Licht und Vibration 
informiert. 

Der MEMO Timer ist robust, wasserdicht und 
einfach mitzunehmen, da er in jede Tasche passt. 
Er hat vier verschiedene voreingestellte Zeitinter-
valle und ist in folgenden Modellen erhältlich: 2-8 
Minuten, 5-20 Minuten, 15-60 Minuten und 20-80 
Minuten.

MEMOday ist ein Hilfsmittel zur zeitlichen Orientie-
rung. Es zeigt den Wochentag, das Datum, sowie 
die Uhrzeit an und ob es Morgen, Mittag, Abend 
oder Nacht ist. 

Die Informationen werden in einem gut lesbaren 
Display mit großem Text und einem starken 
Kontrast angezeigt. 

MEMOday ist in 26 Sprachen erhältlich. Alle Informa-
tionen können auch mit Sprachsynthese vorgelesen 
werden.



Der MEMOdayplanner ist eine Planungstafel, die 
Unterstützung beim Zeitverständnis bietet und 
dem Benutzer dabei hilft, einen klaren Überblick 
über die Aktivitäten des Tages zu bekommen. 

Mithilfe einer pädagogischen Lichtsäule, auf welcher 
jede viertel Stunde ein Lichtpunkt erlischt, kann 
man den Fortschritt des Tages, sowie die geplante 
Dauer einer Aktivität ablesen. Um nichts zu vergessen, 
kann man einen Alarm als Erinnerung an bestimmte 
Aktivitäten einstellen. 

Die Tafel kann mit Hilfe von Bildern, geschriebenem 
Text und anderem pädagogischen Zubehör 
verwendet werden.

Keep Track ist ein Zeit- und Planungshilfsmittel, das 
in Form einer App auf dem Smartphone installiert 
werden kann. Diese besteht aus einem Kalender,  
einer Checkliste und einem Timer. Bei Bedarf können 
diese Elemente miteinander verbunden werden. 

So können Sie einen besseren Überblick über Ihre 
geplanten Aktivitäten behalten. Ebenso lässt sich 
eine Assistenzperson einladen, die Ihnen helfen 
kann.







MEMOplanner ist eine Planungstafel, die aus einem 
Tablet und einem softwarebasierten Zeit- und 
Planungshilfsmittel besteht. MEMOplanner verans-
chaulicht die geplanten Aktivitäten der kommenden 
Tage, Wochen und Monate. 

Mithilfe einer pädagogischen Lichtsäule, auf welcher 
jede viertel Stunde ein Lichtpunkt erlischt, kann 
man den Fortschritt des Tages, sowie die geplante 
Dauer einer Aktivität ablesen. 

Für jede Aktivitäten kann man Bilder, beschreibende 
Texte, Checklisten, Mitteilungsaufnahmen und 
Erinnerungen hochladen. Alle Informationen können 
auch mit Sprachsynthese vorgelesen werden. 

MEMOplanner kann aus der Ferne mit Hilfe des  
Internet-Dienstes myAbilia verwaltet werden.

HandiCalender ist ein Zeit- und Planungshilfsmittel, 
das in Form einer App auf dem Smartphone installiert 
werden kann. HandiCalendar zeigt die Aktivitäten 
des Tages, sowie der kommenden Tage, Wochen und 
Monate.  

Mithilfe einer pädagogischen Lichtsäule, auf welcher 
jede viertel Stunde ein Lichtpunkt erlischt, kann man 
den Fortschritt des Tages, sowie die geplante Dauer  
einer Aktivität ablesen. Für jede Aktivität kann 
man Bilder, beschreibende Texte, Checklisten, Mit-
teilungsaufnahmen und Erinnerungen hochladen.  

Alle Informationen können auch mit Sprachsynthese 
vorgelesen werden.

HandiCalendar kann aus der Ferne mit Hilfe des  
Internet-Dienstes myAbilia verwaltet werden.



myAbilia ist ein cloudbasierter Internet-Dienst für Personen, die den 
HandiCalender und MEMOPlanner verwenden. Informationen aus dem 
HandiCalendar oder MEMOplanner werden automatisch mit myAbilia 
synchronisiert. 

Dadurch können Assistenzpersonen, Lehrer und Pflegekräfte die Hilfsmittel 
aus der Ferne verwalten und Bestätigungen für die Ausführung bestimmter 
Aktivitäten erhalten.  

Über den Computer kann die Anwendung durch die Assistenzperson oder 
den Nutzer selbst eingerichtet werden. So können beispielsweise Tätigkeiten 
und Checklisten einer Aktivität zugeordnet, oder Bestätigungen für die 
Erledigung einer Aktivität eingestellt werden. 

Dies kann einerseits als Gedächtnisstütze für den Anwender dienen, aber 
andererseits auch den Angehörigen die Sicherheit geben, dass eine Aktivität 
erledigt wurde, wie zum Beispiel die Einnahme eines Medikaments. 

Ein Konto auf myAbilia ist beim HandiCalendar und MEMOplanner inbegriffen.





Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf

Abilia AB
www.abilia.com 

Kontaktperson:
Erik Holgersson
erik.holgersson@abilia.se

Abilia AB  |  www.abilia.com  |  info@abilia.se  |  +46 (0)8 594 694 00

Lars
Texteingabe
RehaMedia GmbH
Bismarckstraße 142 a
47057 Duisburg

T: 0203 - 393 444 99
F: 0203 - 393 444 98

info@rehamedia.de
www.rehamedia.de
www.rehamedia-shop.de



