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Tagliche Gewohnheiten und
Aktivitdten beibehalten
— kognitive Beeintrachtigung und Demenz
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Uber Abilia

Abilia arbeitet flir eine sozial nachhaltige und integrative Gesellschaft,

in der sich Menschen mit besonderen Bedrfnissen sicher, unabhéngig
und einbezogen fihlen. Wir setzen uns leidenschaftlich fir Bedingungen
ein, die allen Menschen ein erfiillteres Leben ermdglichen. Wir setzen uns
fur die Ziele der UN fiir nachhaltige Entwicklung ein, indem wir unsere
Produkte individuell anpassen, Verhaltensweisen @ndern und eine
nachhaltige Wirkung auf den Einzelnen, auf die Kundschaft und auf die
Gesellschaft haben.

Dank unserer Uber 50-jahrigen Erfahrung, gestltzt auf Forschungsergeb-
nisse, wissen wir, dass unsere Hilfsmittel den entscheidenden Unterschied
machen. Die friihzeitige Intervention ist ein wichtiger Schllssel zur Verbes-
serung des Wissensstandes, der Inklusion in das Arbeitsleben und der
lebenslangen Gesundheit.

Seniorenbetreuung

Friihzeitige Interventionen in der Seniorenbetreuung sind entscheidend
fur die Sicherung von Lebensqualitdt und Unabhéngigkeit. Die Ver-
sorgung muss auf die Bedurfnisse einer alter werdenden Bevolkerung
eingehen. Das Alter ist der gréfte Risikofaktor fiir kognitive Beeintrachti-
gungen oder Demenz. Um die Situation zu verbessern, ist ein frihzeitiges
Eingreifen gefragt, damit der Einzelne sein Aktivitdtsniveau, sein Sicher-
heitsgefihl und seine Unabhangigkeit beibehalten oder sogar verbessern
kann, sobald das Risiko einer zunehmenden Behinderung besteht.

Zu den wichtigen friihzeitigen Interventionen zahlen Technologien, dank
derer Senioren ldnger zu Hause wohnen, ein aktives Leben fiihren und
das Alltagsleben und die Gemeinschaft mitgestalten kdnnen. Alteren
Menschen muss es mdglich sein, sich Sicherheit, Unabhangigkeit und
Respekt zu bewahren. Ein wichtiger Faktor ist der Zugang zu einer guten
Gesundheitsversorgung und Firsorge, die sich an den Bedurfnissen des
Einzelnen orientiert.






Kognitive Beeintrachtigung und Demenz

Weltweit leben viele Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen oder Demenz.
Eine kognitive Beeintrachtigung betrifft nicht nur den Einzelnen, sondern auch seine
Angehérigen und die Gesellschaft als Ganzes. Hilfsmitteltechnologie, Wohnsituation
und Flrsorge missen angepasst werden, damit der Einzelne eine gute Lebensqualitat
beibehalten kann.

Abilia bietet Hilfsmitteltechnologien, die kognitive Beeintrachtigungen ausgleichen
und so die Fahigkeit des Einzelnen erhdhen, aktiv zu bleiben und den Tagesablauf
aufrechtzuerhalten.

Anzeichen und Symptome

Kognitive Beeintréachtigungen konnen sowohl auf das Altern zurlickgehen als auch
das erste Anzeichen einer Erkrankung sein. Eine friihzeitige Erkennung verbessert die
Bedingungen fiir Betreuung und Behandlung. Dies erhéht die Chancen, Symptome
zu verzégern und bietet erhebliche Verbesserungen fir den Einzelnen, die Familien-
mitglieder und die Gesellschaft. Demenz ist ein Sammelbegriff fir verschiedene
Krankheitsbilder, von denen die haufigsten die Alzheimer-Krankheit, die vaskulare
Demenz, die Lewy-Kérperchen-Demenz und die Frontallappen-Demenz sind. Még-
liche friihe Anzeichen einer kognitiven Beeintrachtigung oder einer beginnenden
Demenz:

e Schwierigkeiten, sich an Daten und Zeiten zu erinnern
e Wiederholung von bereits Gesagtem

e Orientierungsprobleme in bekannten Umgebungen

e Schwierigkeiten, das richtige Wort zu finden

® Probleme, einen Gedankengang zu verfolgen oder sich Uber ldangere Zeit zu
konzentrieren

e Schwierigkeiten bei Organisation und Durchfiihrung von Aufgaben wie dem
Bezahlen von Rechnungen, dem Planen von Einkaufen, Kochen oder Reisen
auf eigene Faust.



Wenn kognitive Funktionen betroffen
sind, kénnen Probleme auftreten

-
Erinnerung

P

So definieren wir Erinnerung:

Kurzzeitgedachtnis — temporares
und auflésbares Gedachtnis von
etwa dreiBig Sekunden Dauer, aus
dem Informationen verloren gehen,
wenn sie nicht im Langzeitgedacht-
nis konsolidiert werden

Langzeitgedachtnis — Langzeit-
speicherung von Informationen aus
dem Kurzzeitgedachtnis. Sowohl
autobiografische als auch seman-
tische Erinnerungen

Gedéchtnisabruf und -verarbeitung
—im Langzeitgedachtnis ges-
peicherte Informationen abrufen
und bewusst machen

ICF-code b1440, b1441, b1442

-
Zeitversténdnis X

So definieren wir Zeitverstandnis:

Zeiterfahrung — subjektive
Erfahrungen, die mit der Lange
und dem Ablauf der Zeit verbun-
den sind

Zeitliche Orientierung

— Bewusstsein fiir Tageszeit,
Wochentag, Datum, Monat
und Jahr

Zeitplanung - Ordnen von
Ereignissen in chronologischer
Reihenfolge und Bemessung
von bendtigter Zeit zu Ereig-
nissen und Aktivitaten

ICF-code b1802, b1140, b1642

(HBhere kognitive

@

So definieren wir héhere
kognitive Funktionen:

Funktionen

Organisation und Planung
- Teile zu einem Ganzen
zusammenfligen, systema-
tisieren; mentale Funktion,
die an der Handlungspla-
nung beteiligt ist

ICF-code b1641

VAN

(s -
Energieniveau

und Motivation

So definieren wir
Energieniveau und
Motivation:

Energieniveau — Geistige
Funktion, die Kraft und
Ausdauer verleiht

Motivation — Handlungs-
bereitschaft, bewusst oder
unbewusster Handlungs-
drang

ICF-code b1300, b1301

Friihzeitige Interventionen sind wichtig,
um Alltag und Lebensqualitat zu erhalten

Die friihzeitige Erkennung kognitiver Beeintrachtigungen und Demenz ist von gréf3ter
Bedeutung, da ein friihzeitiges Eingreifen entscheidend ist. Erndhrung, Bewegung,
ein aktives Leben, Medikation, unterstitzende Hilfsmitteltechnologie und andere
UnterstitzungsmafBnahmen verlangsamen die Auswirkungen von Erkrankungen auf

das tégliche Leben.

Ergebnisse:

e die Person kann zu Hause bleiben und ihre sozialen Kontakte pflegen

e die Person ist in der Lage, ihren Alltag zu bewéltigen

e die Person kann Aktivitaten fortsetzen, die ihr Freude bereiten

e eine Zuordnung von Aktivitdtskapazitat und kognitiven Beeintrachtigungen ermég-
licht es der Person, kompensatorische Unterstiitzung fiir beeintréchtigte Bereiche
zu erhalten und sich stattdessen auf das zu konzentrieren, was gut funktioniert

e kompensatorische Unterstlitzung in einem friihen Stadium der kognitiven

Beeintrachtigung

e erleichtert das Lernen und kann Aktivitdtsbeeintrachtigungen vorbeugen

*  kompensierende Technologie unterstiitzt Angehérige und Pflegepersonal bei

der Betreuung.




Fiir Menschen, die an kognitiven Stérungen
leiden, und fiir ihre Familienangehoérigen

Die Hilfsmitteltechnologie von Abilia wurde fir Menschen mit
kognitiver Beeintrachtigung entwickelt und stellt auch fir Familien-
mitglieder eine wertvolle Hilfe dar. Sie erhalten gemeinschaftlich

genutzte Tools, mit denen sich der Alltag besser bewaltigen lasst.
Dies kann fur alle Beteiligten bedeuten:

e  Sie schlafen besser und kdnnen tagsuber besser kognitiv
aktiv sein.

e  Sie fuhlen sich sicher und haben ein Gefihl der
Planbarkeit im taglichen Leben.

e Sie sprechen Uber die Termine und die Aktivitaten
des Tages.

e  Sie sind so unabhéngig wie méglich und halten den Alltag
aufrecht.

Dies gilt sowohl fir den Fall, dass Sie unter einem Dach wohnen,
als auch fur groBere Entfernungen.

Fiir alle, die im Gesundheits- und
Sozialwesen tatig sind

Die Hilfsmitteltechnologie von Abilia stellt den Nutzer in den Mittelpunkt und férdert
PréventionsmaBnahmen, Lebensqualitdt und Funktionalitat. Unsere Lésungen
unterstiitzen Betroffene bei der zeitlichen Orientierung und der Aufrechterhaltung
des Tagesablaufs, der Gedachtnisleistung, dem Energieniveau, der Motivation und
dem Schlaf.

Sicherheit, erholsamer Schlaf und Vorhersehbarkeit im
Alltag kénnen fir ein Geflhl der Ruhe sorgen und Zeit fur
sinnvolle Aktivitdten in den eigenen vier Wanden bieten.
Einrichtungen, die unterstitzende Technologien in den
Pflegealltag aufnehmen, gehen einen Schritt in die richtige
Richtung hin zu einer stérker digitalisierten Pflege.

Das Wohlbefinden der Bewohner sorgt fir ein sichereres
und anregenderes Arbeitsumfeld — und fur zufriedenere
und zuversichtlichere Angehérige.




Erprobte und evidenzbasierte
Hilfsmitteltechnologie

Die unten beschriebene Technologie kann in der eigenen Wohnung und in Pflege-
heimen eingesetzt werden. Es ist wichtig, kognitive Beeintrachtigungen zu erkennen,
damit rechtzeitig die richtige Unterstiitzung angeboten werden kann. Méglicherweise
muss die Unterstitzung an zuséatzliche Bedirfnisse angeboten und ergénzt werden,
was bei Demenz haufig der Fall ist.

HandiCalendar — wenn das Gedéachtnis nachlasst

e HandiCalendar kann die erste Hilfe fir eine Person sein, die Erfahrungen mit einer
kognitiven Beeintrachtigung gemacht hat und noch arbeitet und/oder eine aktive
Freizeitgestaltung verfolgt. HandiCalendar funktioniert wie eine App auf einem
Mobiltelefon oder Tablet.

e HandiCalendar gibt einen Uberblick iiber Tag, Woche und Monat. Geplante
Aktivitdten kénnen mit Audio-Erinnerungen und Informationen, wie einer Check-
liste oder einem Telefon, verknlipft werden. Auf diese Weise erhalt die Person die
notwendigen Informationen, sobald die Aktivitat beginnt.

e Mit dem myAbilia-Webservice kénnen Familienmitglieder oder andere beauftragte
Hilfspersonen den Kalender, die Bilder und die Checklisten von jedem Computer
aus verwalten und auch sehen, ob die Aktivitdten abgeschlossen wurden.

MEMOplanner - Planbarkeit und Unterstiitzung bei Aktivitdten

*  MEMOplanner ist ein stationares digitales Zeit- und Planungsunterstitzungs-
system mit einer dazugehdrigen mobilen App.

e Die Person erhilt einen Uberblick und ein Gefiihl der Planbarkeit fiir den Tag.
Bildunterstitzung und Audio-Erinnerungen in Form von aufgezeichneten
Nachrichten erleichtern die Informationsaufnahme.

e Uber die Verbindung zum myAbilia-Webservice kdnnen sowohl Familienmitglieder
als auch medizinisches Fachpersonal Aktivitaten tber das Internet
hinzufligen.

* In einer Pflegeeinrichtung kann MEMOplanner
vom Personal zur Verwaltung von Informationen
verwendet werden, z.B. darlber, wer Dienst
hat, welches Essen serviert wird und welche
Aktivitdten angeboten werden.

HandiCalendar MEMOplanner



MEMO Dayboard - fiir einen aktiven Tag

MEMO Dayboard ist eine analoge Planungsiibersicht fiir alle, die einen visuellen
Uberblick Giber den Tagesverlauf wiinschen.

Der Betroffene erlangt Vorhersehbarkeit im Alltag und wird im Falle von reduzierter
Motivation/Aktivitat und reduzierter Gedachtnis- und Zeitorientierung untersttzt.

Familienmitglieder oder Hauspflegedienste kénnen den Tag gemeinsam mit
dem Betroffenen planen und ihre eigene Zeit organisieren und die Beziehungen
verbessern, da die Hilfe dazu beitragen kann, Angste, Stress und Konflikte zu
reduzieren.

In einem Pflegeheim wird Mitarbeitern ein Tool an die Hand gegeben, mit dem sie
den Menschen so ruhig, unabhéngig und aktiv wie méglich machen kénnen, um
Zeit fur sinnvolle Aktivitaten freizumachen und um fir ein ruhigeres Lebensumfeld
zu sorgen.

GEWA Maxi - erleichtert die Bedienung des Fernsehers

GEWA Maxi ist eine Fernbedienung, die grol3 und leicht verstandlich ist. Sie kann
fir Fernseher, Musikanlagen und beispielsweise Lampen programmiert werden.

Fir Betroffene, die eine Originalfernbedienung mit all ihren Tasten nicht mehr
bedienen kénnen, sind groBBe Symbole und Tasten, bei denen ein Tastendruck
mehrere Funktionen ausldsen kann, einfacher.

Die Familienmitglieder kdnnen weiterhin die normale Fernbedienung benutzen.

Pflegeheime kdnnen ihre Umgebung fir ihre Zielgruppe zugéanglicher gestalten
und die Bewohner aktiver und unabhangiger machen.
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CARY Base - zur Aufrechterhaltung des Alltagsablaufs

CARY Base ist eine stationare Kalenderuhr fir alle, die eine zusatzliche Hilfe fur
den Uberblick Gber die Tageszeit und die Ereignisse des Tages bendtigen.

Die Person kann sich Informationen zum Tag und zur Tageszeit ansehen.

Das Sehen und der Erhalt von Erinnerungen an die Aktivitdten des Tages bietet
die Moglichkeit, die tégliche Routine beizubehalten.

Dank der Verkniipfung der Kalenderuhr mit dem myAbilia-Webservice kénnen
Familienmitglieder oder Pflegekrafte aus der Ferne Aktivitdten hinzufiigen und so
an der Betreuung mitwirken.

Im Pflegeheim kann CARY Base sowohl im Zimmer des Bewohners als auch im
Gemeinschaftsraum aufgestellt werden, um vielen Menschen Aktivitaten zu zeigen.

MEMOday - die Tageszeit im Blick behalten

MEMOday ist eine Kalenderuhr fir alle, die zusétzliche Hilfe benétigen, um die
Uhrzeit im Auge zu behalten.

Hier erhalt die Person Unterstlitzung bei der Frage, welcher Tag und ob es Morgen,
Vormittag, Abend oder Nacht ist.

Das Hilfsmittel wird auf dem Nachttisch oder an einem anderen Ort platziert, an
dem die Person die Informationen sehen kann und so ein erhdhtes Bewusstsein flir
die Tageszeit erlangt.

In Gemeinschaftsraumen von Pflegeheimen bietet MEMOday der Zielgruppe eine
kognitiv ansprechende Umgebung.
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Somna Blanket - fiir erholsameren Schlaf

*  Somna Blanket hilft bei Schlafproblemen, die durch Stress und Angste verursacht
werden.

e Hat eine beruhigende Wirkung.
e Es wird einfacher, vor dem Schlafengehen Ruhe zu finden.
®  Verbessert die Schlafqualitat.

e Die Ketten in der Decke sorgen fiir eine sensorische Stimulation. Zudem vermittelt
die Decke ein Geflhl der Geborgenheit.

®  Ein besserer Schlaf sorgt fiir eine héhere Aktivitatskapazitat wahrend des Tages.

*  Betroffene, Familienmitglieder und das Pflegeheim profitieren von einer ruhigeren
Nacht.

Somna Comforter - fiir Ruhe und Gelassenheit wéahrend des Tages

e Somna Comforter ist ein Tagesprodukt, das ein Gefiihl von Ruhe und Sicherheit
vermitteln kann.

e Die Decke kann zur Entspannung tiber die Knie gelegt werden, wéhrend Sie am
Tisch sitzen, oder beim Ruhen benutzt werden.

e Die Ausstattung des Pflegeheims mit Somna Comforter erméglicht eine bessere
Pflege fiir die Zielgruppe.

Somna Blanket Somna Comforter

Alarme fiir Privatsphéare und Sicherheit

Im Falle einer kognitiven Beeintrachtigung steht der Betroffene haufig mitten in der Nacht
auf, verlasst den Raum und verwechselt Tag und Nacht. Es ist wichtig, die Privatsphare,
die Sicherheit und den Schutz von Betroffenen zu gewahrleisten. Mit Alarmlésungen kann
sowohl Privatsphare als auch Sicherheit geschaffen werden. Die Lésungen von Abilia
erfordern keine aufwendigen Systeme. Sie konnen in den eigenen vier Wanden und in
Pflegeheimen schnell installiert werden. Alarme kdnnen Uber Pager oder Mobiltelefone
empfangen werden.



Emfit Safebed - wenn Betroffene nachts wach sind

e Emfit Safebed ist ein Bettalarm, der registriert und einen Alarm ausldst, wenn
eine Person das Bett verlasst oder nicht innerhalb einer bestimmten Zeit ins Bett
zurlickkehrt.

*  Mit diesem Alarm verfligt die Person tiber Privatsphére und hat gleichzeitig die
Sicherheit, dass ein Familienmitglied auf das Verlassen des Bettes mitten in der
Nacht aufmerksam gemacht wird.

e Der Alarm kann an einen Pager oder ein Mobiltelefon gesendet werden.

e Im Pflegeheim kann der Alarm mit dem bestehenden System verbunden werden.

Wisbi Home - bei Enuresis

e Wisbi Home kommt bei Inkontinenzproblemen zum Einsatz, um zu vermeiden,
dass die Person im nassen Bett liegen bleibt.

e AuBerdem informiert der Alarm Angehérige oder Personal, wenn die Person das
Bett verlasst. Dies kann eine schnelle und gute Versorgung gewahrleisten.
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Emfit Safebed Wisbi Home

Unabhéngige Forschung zeigt die Resultate

e Erhohte Unabhéngigkeit und die Fahigkeit, Aufgaben zu beginnen, auszufiihren
und abzuschlieBen.

e Bessere Tagesabliufe fiir Nutzer und Familienmitglieder dank Ubersicht und
Struktur.

e Mehr Gelassenheit, da sich die Nutzer sicherer und weniger gestresst fihlen.

e Weniger Stress verbessert das Gedachtnis und erhoht die Fahigkeit zur sozialen
Interaktion.

Die Hilfsmitteltechnologie von Abilia ist Medizintechnik der Klasse 1 und tragt die
CE-Kennzeichnung gemaB der Verordnung (EU) 2017/745 (iber Medizinprodukte.
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Der Zugang zum passenden Hilfsmittel
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